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Ola
cursista!

Iniciaremos agora o modulo sobre
“Prevencao e seguranca contra incéndios
e panico”, gue tem como tema central
a apresentacdo conteudos relacionados
aos requisitos minimos para a protecao
da comunidade escolar de acordo com as
normativas do Corpo de Bombeiros Militar
do Parana.

Assim, ao final deste médulo, esperamos
que vocé compreenda:

« Como devem ser organizados 0s requisitos
MiNiMos para a protecao da comunidade escolar,
conforme as normativas do Corpo de Bombeiros
Militar do Parana, tais como a disposicao da
sinalizacao e iluminacao de emergéncia, dos
extintores de incéndio e saidas de emergéncia.

* Orientacdes basicas para prevenir incéndios.

Desejamos bons estudos!
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Requisitos minimos
para a protec¢ao da
comunidade escolar

E essencial que o brigadista escolar tenha conhecimento sobre
requisitos minimos para a protecao da vida da comunidade escolar, e
combate a principio de incéndios e desastres para as edificacdes novas,
antigas e existentes, destinadas a rede publica de ensino, nos termos das
normativas pertinentes, como:

* O Codigo de Seguranca Contra Incéndios e Panico - CSCIP do Corpo
de Bombeiros Militar do Parana - CBMPR.

* As Normas de Procedimento Técnico - NPT, que € o documento
técnico elaborado pelo Corpo de Bombeiros Militar do Parana que
regulamenta os procedimentos técnicos referentes a seguranca
contra incéndio e panico das edificacdes e areas de risco no Estado
do Parana.

* A Lei Estadual n. 19.449, de 2018, que regula o exercicio do poder
de policia administrativa pelo Corpo de Bombeiros Militar e institui
NnormMas gerais para a execucao de medidas de prevencao e combate
a incéndio e a desastres.

As edificacdes escolares novas, antigas e existentes, independente
da area total construida e do numero de pavimentos, devem
pPOSsUir requisitos minimos para a protecao da vida, as quais
sao dimensionadas de acordo com NPTs especificas, a saber:

* Saidas de emergéncia - NPT O11 ou legislacao vigente a época
* [luminacao de emergéncia - NPT 018

* Sinalizacdo de emergéncia - NPT 020

Sistema de protecao por extintores de incéndio - NPT 021

A seguir, serao apresentados os requisitos minimos para a protecao da
comunidade escolar.
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Saidas de
emergéncia - NPT 011

Os estabelecimentos de ensino devem possuir as condicdes minimas
necessarias para que, em caso de incéndio ou panico, a comunidade escolar
desocupe a edificacao de forma segura, e permita o acesso das Equipes de
Emergéncia.

As saidas de emergéncia devem ser projetadas considerando “o caminho
continuo, protegido e sinalizado, proporcionado por portas, corredores,
“halls”, passagens externas, balcdes, vestibulos, escadas, rampas, conexdes
entre tuneis paralelos ou outros dispositivos de saida, ou combinacdes
destes, aser percorrido pelo usuario em caso de emergéncia, de qualquer
ponto da edificag¢do, recinto de evento ou tuinel, até atingir a via publica
ou espaco aberto, com garantia de integridade fisica”.

O espaco aberto deve ser entendido como sendo “um local seguro
gue é utilizado temporariamente pelo usuario, acessado atraves das saidas
de emergéncia de um setor ou setores, ficando entre esse(s) e o logradouro

publico ou area externa com acesso aos setores”.

DeacordocomaNorma de Procedimentos Técnicos - NPT O11, as saidas
de emergéncia deve apresentar os seguintes componentes de seguranca:

e Acessos: caminho a ser percorrido pelos usuarios do pavimento,
constituindo a rota de saida horizontal, para alcancar a escada
ou rampa, area de refugio ou descarga. Os acessos podem ser
constituidos por corredores, passagens, vestibulos, balcdes,
varandas e terracos e devem permanecer livres de quaisquer
obstaculos, tais como moveis, divisorias moveis, dentre outros, de

forma permanente.




* Rotas de saidas horizontais, quando houver, e respectivas portas ou
espaco livre exterior, nas edificacdes térreas ou no pavimento de saida/
descarga das pessoas nas edificacdes com mais de um pavimento.

e Escadas ou rampas: parte integrante de uma rota de saida, destinada a
unir dois pavimentos.

e Descarga: parte da saida de emergéncia de uma edificacao que fica entre
a escada ou rampa e a via publica ou area externa em comunicacao com
a via publica. Pode ser constituida por corredor ou atrio coberto, area em
pilotis ou corredor a céu aberto.

¢ Elevador de emergéncia.

INSTALACAO DAS SAIDAS DE EMERGENCIA:

As saidas de emergéncia sao dimensionadas em funcao da populacao
da edificacao. Os itens 5.3 e 0 5.4 da NPT O11 prevéem os critérios para esse
dimensionamento, bem como as larguras minimas das saidas de emergéncia
a serem adotadas.

Destacamos as seguintes exigéncias para as saidas de emergéncia:

* As portas das rotas de saidas com mais de 50 pessoas e aguelas das
salas com capacidade acima de 50 pessoas, em comunicacao com 0S
acessos e descargas, devem abrir no sentido do transito de saida.

* As portas da rota de saida que possuem sistemas de abertura
automatica devem possuir dispositivo gque, em caso de falta de
energia, pane ou defeito de seu sistema permanecam abertas.

« E vedada a utilizacdo de pecas plasticas em fechaduras, espelhos,
macanetas, dobradicas e outros, nas portas das rotas de saidas, entrada
das salas de aula e salas com capacidade acima de 50 pessoas.

« A colocacdo de fechaduras nas portas de acesso e descargas e
permitida, desde que seja possivel a abertura pelo lado interno, sem
necessidade de chave, admitindo-se que a abertura pelo lado externo
seja feita apenas por meio de chave, dispensando-se macanetas, etc.
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* As portas que abrem para dentro de rotas de saida em angulo de
1802 em seu movimento de abrir, no sentido do transito de saida,
ndo podem diminuir a largura efetiva destas em valor menor que a
metade, sempre mantendo uma largura minima livre de 1,20m.

 As portas gue abrem no sentido do transito de saida, para dentro
de rotas de saida, em angulo de 902 devem ficar em recessos de
paredes, de forma a nao reduzir a largura efetiva em valor maior que
0,10 m.

Abertura das portas no sentido do transito de saida

Méax 0,10m

M&x 0,10m

imcix b
- R
) J
e
:-:i
Max 0,10m

ESCADAS E RAMPAS:

* As caixas de escadas nao podem ser utilizadas como depdsitos ou
para guarda de lixeira, mesmo por curto espaco de tempo, nem para a
localizacdo de quaisquer moveis ou equipamentos, exceto os previstos

especificamente na NPT O11.

« O piso das rampas e das escadas deve ser antiderrapante, com no
minimo O,5 de coeficiente de atrito dinamico, conforme norma brasileira
ou internacionalmente reconhecida, e que permanecam antiderrapantes

com O USO.

« A declividade das rampas deve atender ao disposto na NPT OT1.



GUARDAS E CORRIMAOS:

* Toda saida de emergéncia, corredores, balcdes, terracos, mezaninos,
galerias, patamares, escadas, rampas e outros, deve ser protegida de ambos
os lados por paredes ou guardas (guarda-corpos) continuas, sempre que

houver qualguer desnivel maior de 0,19 m, para evitar quedas.

A altura das guardas, medida internamente, deve ser, no minimo, de 1,05

m ao longo dos patamares, escadas, corredores, mezaninos e outros.

Dimensdes do guarda-corpo e corrimao

Min. 40 mm I

Max. 65 mm \
Corrimao entre . Guarda
0.80me 0,92 m Min. 1,05 m

P " S N E——

A altura das guardas pode ser reduzida para até 0,92 m nas escadas
internas da edificacao quando o vazio da escada (bomba da escada) nao
possuir largura maior que 0,15 m, medida verticalmente do topo da guarda
a uma linha gque una as pontas dos bocéis ou quinas dos degraus. Neste
Ccaso, a guarda podera servir como corrimdo (mesma estrutura), e altura

da estrutura deve ser 0,92 m.
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Escada interna com bomba ndo superior a 0,15m

ESCADA INTERMA
COM BOMBA NAC SUPERIOR A 0,15m
ALTURA DA GUARDA REDUZIDA PARA ATE 0,92m

Os corrimaos deverdo ser adotados em ambos os lados das escadas ou
rampas, devendo estar situados entre 0,80 m e 0,92 m acima do nivel
do piso, sendo em escadas, esta medida tomada verticalmente da forma
especificada em 5.8.1.2 da NPT OT1.

Uma escada pode ter corrimaos em diversas alturas, além do corrimao
principal na altura normal exigida. Nas escolas, jardins-de-infancia e
assemelhados, se for o caso, deve haver corrimaos nas alturas indicadas

para os respectivos usuarios, além do corrimao principal.

DISTANCIAS MAXIMAS A SEREM PERCORRIDAS:

As distancias maximas a serem percorridas para atingir as portas de acesso
as saidas das edificacdes e 0 acesso as escadas ou as portas das escadas
(nos pavimentos) constam da Tabela 2 (Anexo B) da NPT O11.

As distancias maximas a serem percorridas devem ser consideradas a partir

da porta de acesso da unidade autbnoma mais distante, desde que o seu
caminhamento interno nao ultrapasse 10,0 m.
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Exemplos de caminhamento

\ \J J==~

A= CAMINHAMENTO INTERNO MENOR QUE 10m

B = CAMINHAMENTO INTERNO MAIOR QUE 10m
C=SALACOMLEAUTE

D = SALA SEM LEIAUTE (DISTANCIA MAXIMA REDUZIDA EM 30%)

ILUMINACAO E SINALIZACAO NAS SAIDAS DE EMERGENCIA:

+ As saidas de emergéncia devem ter iluminacdo natural e/ou artificial em
nivel suficiente, devendo ser executada obedecendoa NPT O18 - [luminacao
de Emergéncia vigente. Mesmo nos casos de edificacdes destinadas a uso

unicamente durante o dia, € indispensavel a iluminacao artificial noturna.

« As luminarias de emergéncia localizadas acima das portas de saida
(intermediarias e finais) em ambientes fechados com lotacdo superior a
100 pessoas Nos ginasios ou piscinas com arguibancada e nos auditorios
devem ser do tipo balizamento, mantendo- se permanentemente acesas

durante a utilizacao do ambiente (funcionamento: normal e emergéncia).

* A sinalizacao de saida deve ser executada obedecendo a NPT 020
- Sinalizacdo de Emergéncia vigente e 0s ginasios ou piscinas com
arquibancada e os auditorios devem possuir sinalizacao complementar
com indicacdo da lotacdo maxima admitida no recinto de reunido de
publico, conforme prevista na NPT 020 (mensagem escrita modelo M2).
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Modelo de sinalizacdo tipo M2

MNEGRITO

[} ’7
95 Nome: XXXX XXXX XXXX
Y Ender.: »00¢ X006 XXX

45 ecm

: 200 PESSOAS

Em caso de emergéncia ligue: j
193 - Corpo de Bombeiros

H ’ 78em ’ _L—! |

Demais requisitos para dimensionamento das saidas de emergéncia constam na
NPT O11.

Para acessar a legislacao do Corpo de Bombeiros, acesse: www.bombeiros.
pr.gov.br/PrevFogo/Pagina/Legislacao-de-Prevencao-e-Combate-Incendios-e-

Desastres

lluminacgcao de
Emergéncia - NPT 018

As condicdes necessarias para o projeto e instalacdao do sistema de
iluminacdo de emergéncia em edificacdes e areas de risco, atendendo ao
previsto no Codigo de Seguranca Contra Incéndios e Panico - CSCIP do Corpo

de Bombeiros Militar do Parana estao previstas na NPT O18.

O sistema de iluminacao de emergéncia tem como finalidade:

* Permitir o controle visual das areas abandonadas para localizar pessoas
impedidas de locomover-se.

* Manter a seguranca patrimonial para facilitar a localizacao de estranhos
nas areas de seguranca pelo pessoal da intervencao.

* Sinalizar inconfundivelmente as rotas de fuga utilizadas no momento do

abandono do local.
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INSTALACAO DO SISTEMA DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA:

O sistema de iluminacao de emergéncia deve ser instalado:

* Nas rotas de fuga, rampas, escadarias,
auditorios, salas de aula, dentre outros
ambientes, de forma que atenda a finalidade do
sistema de iluminacao de emergéncia, citada
anteriormente.

* Os pontos de iluminacao devem se localizar a
distancia de 15m entre si, e entre o ponto de
iluminacao e a parede 7,5 metros.

 No caso de instalacao aparente, a tubulacao e as caixas passagem devem

ser metalicas ou em PVC rigido antichama, conforme NBR 15.465.

‘ .”’ A iluminacdao de emergéncia deve ser objeto de

inspecao periddica para efeito de manutencao.

Sinalizacao de
emergéncia - NPT 020

A sinalizacdo de emergéncia tem como finalidade:

* Reduzir o risco de ocorréncia de incéndio, alertando para os perigos
existentes e garantindo que sejam adotadas acdes adequadas a este tipo
de situacao.

* Orientar as acdes de combate.

* Facilitar a localizacdo dos equipamentos e das rotas de saida para o
abandono seguro da edificacao em caso de incéndio.




A sinalizacdo de emergéncia é utilizada na edificacdo e areas
de risco e deve ser objeto de inspecdo perioddica para efeito de

manutencdo, com a realizacdo de limpeza até a substituicdo por
outra nova quando suas propriedades fisicas e quimicas deixarem
de produzir o efeito visual para as quais foram confeccionadas.

Os materiais utilizados para a confeccao das sinalizacdes de emergéncia
devem atender as seguintes caracteristicas:

* Possuir resisténcia mecanica.

* Possuir espessura suficiente para que nao sejam transferidas para a superficie
da placa possiveis irregularidades das superficies onde forem aplicadas.

* Na&o propagar chamas.

* Resistir a agentes quimicos e limpeza.

* Resistir a agua.

* Resistir ao intemperismo.

TIPOS DE SINALIZAGCAO:

A sinalizacdao de emergéncia divide-se em sinalizacao basica e sinalizacao
complementar, conforme demonstracao a seguir:

Tipos de sinalizacdo de emergéncia

TIPO DE

SINALIZACAO CATEGORIA FUNCAO

SiMBOLO

Visa a proibir e coibir

acoes capazes de
@@@ Basica Proibicao conduzir ao inicio do

incéndio ou ao seu
agravamento.

Visa a alertar para areas
e materiais com potencial

de risco de incéndio,
/l\ A /5\ Basica Alerta N
2 explosado, choques

elétricos e contaminacao
por produtos perigosos.
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Visa a indicar as rotas
Orientacao e de saida e as acdes
salvamento necessarias para o
Seu acesso e uso.

Basica

Visa a indicar a
localizacao e os tipos de

n [:] E Basica Equipamentos equipamentos de combate
a incéndios e alarme

disponiveis no local.

Visa a indicagcao do trajeto

completo das rotas de
h Complementar Rotas de saida P . ,

fuga até uma saida de

emergéncia.

Visa a indicacdo da

existéncia de obstaculos

nas rotas de fuga, tais

TIITIsrss. Obstaculos e riscos como: pilares, arestas de
QAN SNS Complementar de utilizacdo das paredes e vigas, desniveis
rotas de saida de piso, fechamento de

vaos com vidros ou outros
materiais translucidos e
transparentes etc.

. Complementacao Visa a indicacao de
E SAIDA DE) da mensagem mensagens especificas
EMERGENCIA Complementar dada pelo escritas que acompanham
simbolo. a sinalizacdo basica.

INSTALACAO DA SINALIZACAO DE EMERGENCIA:

A sinalizacao de saida de emergéncia apropriada deve assinalar todas as
mudancas de direcao, saidas, escadas, e ser instalada segundo sua funcao.

A placa contendo o simbolo da sinalizacdo de emergéncia deve ser instalada:

« Em local visivel.

* Em uma altura de 1,8m medida do piso acabado a base da sinalizacao.




Medidas para instalacdo da placa de sinalizacéo

1,80m

1,80m

1|

A sinalizacao de portas de saida de emergéncia deve ser instalada:

* Imediatamente acima das portas.
* No maximo a 0,Im da verga, ou diretamente na folha da porta.
* Centralizada a uma altura de 1,8m medida do piso acabado a base da

sinalizacéo.
Medidas para instalacdo da placa de sinalizacédo
:,"l
A\ no maxime a 0,1 m da verga
[ 2]
iy - € g
-
i
-
I A
1,80m 1,80m
T,
Iﬂudan;a de @
f
w lf _ w




A sinalizacao de orientacao das rotas de saida deve ser instalada:
* De modo gue a distancia de percurso de qualquer ponto da rota de saida
até a sinalizacao seja de, no maximo, 15m de visibilidade pretendida.
* De modo gue a distancia de percurso de qualquer ponto da rota de saida
até a sinalizacéo.

* Seja de, no maximo, 15m de visibilidade pretendida.

Dimensionamento da placa de sinalizacao

« Placas a cada 4m, a medida da placa devera ser H=63mm e L= 126mm.

= Placas a cada 6m, a medida da placa devera ser H=956mm e L= 190mm.

« Placas a cada 8m, a medida da placa devera ser H=126mm e L= 252mm.
» Placas a cada 10m, a medida da placa devera ser H=158mm e L= 316mm.
» Placas a cada 12m, a medida da placa devera ser H=190mm e L= 380mm.

« Placas a cada 14m, a medida da placa devera ser H=221mm e L= 44Z2mm.

Quando instaladas em pilares, todas as faces que estiverem voltadas para os

corredores de circulacao devem ser sinalizadas:

Instalacdo de placa de sinalizacao em pilar




REQUISITOS PARA VISUALIZACAO DA SINALIZACAO DE EMERGENCIA:

Os requisitos basicos para gue a sinalizacao de emergéncia possa ser
visualizada e compreendida no interior da edificacao ou area de risco sao:

Deve destacar-se em relacdo a comunicacao visual adotada para outros
fins.

« Nao deve ser neutralizada pelas cores de paredes e acabamentos,
dificultando a sua visualizacao.

* Deve ser instalada perpendicularmente aos corredores de circulacdo de
pessoas e veiculos, permitindo facil visualizacao.

« As sinalizacdes basicas de emergéncia destinadas a orientacéo e
salvamento, alarme de incéndio e equipamentos de combate a incéndio
devem possuir efeito fotoluminescente.

* As sinalizacdes complementares de indicacao continuada das rotas de
saida e de indicacao de obstaculos devem possuir efeito fotoluminescente.

« Devem apresentar informacodes referentes ao tempo de luminancia e ao
fabricante (razdo social, CNPJ ou marca registrada).

« Devem apresentar a luminancia de 140mcd/m? apds 10min; 20mcd/ m?
apds 60min e deve permanecer, no minimo, 1800 min com 0,3mcd,/m?.

Informacdes constantes nas placas de sinalizacdo de emergéncia

FIF /2548 1 K W papde ssrpl T ST BLOET




Sistema de Protecao
por Extintores de
Incéndio - NPT 021

Os critérios para o dimensionamento e instalacaode extintores de incéndio
(portateis ou sobrerrodas) para o combate a principios de incéndio nas

edificacdes escolares sao estabelecidos pela NPT 021,

INSTALAGCAO DOS EXTINTORES:

Os critérios para a instalacao dos extintores sao:

» Devem ser instalados onde houver menor possibilidade do fogo bloguea-
los.

* Deve ser instalado, pelo menos, um extintor de incéndio a nao mais de bm
da entrada principal da edificacao e das escadas nos demais pavimentos.

» Devem ser adequados a classe de incéndio predominante dentro da area
de risco a ser protegida, de forma que sejam intercalados na proporcao
de 2:1 (dois extintores para o risco predominante e um para a protecao do
risco secundario).

* Assim, se a edificacao possuir em sua maioria elementos que produzam
um incéndio classe “A”, selecionar extintores que extingam tais tipos de
incéndio, como 0s de agua ou espuma e assim sera para as demais classes.

 Nunca instalar em escadas, vestibulos e antecamaras.

e S30 aceitos extintores com acabamento externo em material cromado,
latdo ou metal polido, desde que credenciado pelo INMETRO.

* Devem ser aprovados pelo INMETRO, com selo de recarga valido.
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Devem conter etigueta com nome e endereco do proprietario.

Devem estar lacrados e com pressao adequada.

O prazo de validade da carga e a garantia de funcionamento devem
ser aqueles estabelecidos pelo fabricante, se novo, ou pela empresa de
manutencao certificada pelo INMETRO, se recarregado.

Ao realizar a instalacao dos extintores, além da distancia maxima de
caminhamento de 25m, deve-se considerar a instalacao dos demais
extintores. Logo, teremos uma distancia de 50m entre um extintor e outro.

No solo elevado: com no min. O,10m do piso acabado com suporte.

Por pavimento: 2 unidades extintoras (uma classe A e outra B:C, ou 2 de po
ABQO).

Edificacdes, mezaninos e pavimentos com area igual ou inferior a 100m2: &
permitido apenas 1 unidade extintora de po ABC.

Caminhamento de extintores

40m
. - ERRADO
3 NAO CONSIDERA O
- REAL PERCURSO
-
24m
' 40m
‘ “ . ERRADO
0 19m 7 ULTRAPASSA A
o <—-— o DISTANCIA MAXIMA
10m
v 40m
5 n vg 5m\;:\ <@] CORRETO
II IOm\

2]



Medidas para fixacdo e sinalizacdo de extintores

SINALIZACAO
FOTOLUMINESCENTE * Visiveis e sinalizados verticalmente.
 Fixacao na parede: com altura max.
de 1,60m.
O_«-fg * No solo elevado: com no min. 0,10m
g EXTNTORE do piso acabado com suporte.
= * Por pavimento: 2 unidades extintoras
o
g (uma classe A e outra B:C, ou 2 de po
o ABCO).
L] . - . .
g : * Edificacdes, mezaninos e pavimentos
2
£ . com area igual ou inferior a 100mz é
= n ROTULO DO FABRICANTE o ) ‘
e permitido apenas 1 unidade extintora de
£l  DePso
S|c = pod ABC.
=] 4 PISO ACABADO

DETALHE FIXACAO E SINALIZACAO
DE EXTINTORES

CAPACIDADE EXTINTORA:

Capacidade extintora ¢ a medida do poder de extincdo de fogo de um
extintor de incéndio, obtida em ensaio pratico normalizado. Ou seja, conforme
alguns testes, foi definido um parametro que representa o potencial de extinguir
um determinado tipo e tamanho de fogo.

E facilmente localizada nos extintores de incéndio, onde o numeral
corresponde a um dos graus atribuidos a capacidade que o agente possui de
extinguir o fogo. Ja a letra corresponde a classe de incéndio a que o agente
se destina, podendo ser A, B, C ou a combinacao de duas ou mais classes de
incéndio.

A seguir, apresentaremos a guantidade de madeira que, apos estarem
completamente envolta pelo fogo, serdo apagadas por um unico extintor de
incéndio com capacidade extintora capaz de extinguir completamente as

chamas em um determinado intervalo de tempo.
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Método para classificacdo da capacidade extintora de incéndios Classe A

20-A |

Desta forma, um extintor com capacidade extintora 2A:10B:C, por exemplo,
refere-se a um extintor de incéndio capaz de combater incéndios de classes A,
B e C e que possui uma capacidade extintora de grau 2 para incéndios de classe
A e de grau 10 para incéndios de classe B.

Método para classificacdo da capacidade extintora de incéndios Classe B

12m
Om
__4m
D
1,.75m @
[ ] ? !
’ i A 5
107 m 107 i 1 €3 i92Mm T 216m - 305
=LAl 2. 16m 105m )
N
1,15m? 230m? 4.65m’ 9.30m?
28 litros de n-heptano 117 litros de n-heptano 245 litros de n-heptano 475 litros de n-heptano
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Na NPT 021 esta definido que os extintores utilizados na edificacao
devem atender as capacidades minimas, conforme agente extintor

utilizado:

Capacidade extintora minima

CARGA PORTATIL SOBRERRODAS

Agua 2-A 10-A
Espuma Mecanica 2-A:10-B 6-A:40-B
Dioxido de Carbono 9-B:C 10-B:C
P6BC 20-B:C 80-B:C
P6 ABC 2-A:20-B:C 6-A: 20-B:C
Halogenado o-B:.C -

EQUIPAMENTOS DE DETECGAO E ALARME DE INCENDIO:

O sistema de deteccdo e alarme de incéndio é exigido para
edificacdes escolares de acordo com sua area total construida e niumero
de pavimentos (altura da edificacdo), e sua exigibilidade podera ser
verificada no Codigo de Seguranca Contra Incéndios e Panico - CSCIP
do Corpo de Bombeiros Militar do Parana.

E uma combinacdo de dispositivos projetados para detectar o fogo
em seu estagio inicial, a fim de possibilitar o abandono rapido e seguro
dos ocupantes e iniciar as acdes de combate ao fogo. Podendo, inclusive,
iniciar as acdes de combate automaticamente, por exemplo, por meio
de disparo de gases limpos dentro de uma sala de CPD.

Damesma forma poderealizar o controle de ventiladores, retencao ou
liberacao de portas corta-fogo, controle da iluminacdo de emergéncia,
da chamada do elevador e outras funcdes da emergéncia. Estas funcodes

adicionais suplementam o sistema basico de deteccao.
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O sistema

componentes:

de deteccdo e alarme é formado pelos seguintes

Dispositivos de iniciagdo (detectores automaticos e
acionadores manuais) - sao componentes do sistema que
informam mudancas de estado e condicdes, tais como
detectores de fumaca, temperatura, linear, de chama, por
aspiracao e acionador manual, cada qual com suas respectivas
areas de acao e forma de atuacao.

Central supervisora (central de alarme e painel de controle)
- devem ficar em local onde haja constante vigilancia humana
e de facil visualizacao e deve acionar o alarme geral da
edificacao, devendo ser audivel em toda edificacao.

Dispositivos de notificagcdao (sirenes e avisadores visuais) -
previstos para chamar a atencao de todas as pessoas dentro
de uma area de perigo, podendo ser avisador somente sonoro,
somente visual ou sonoro e visual. Preferencialmente sera
utilizado a dupla indicacdo (sonoro/visual) visando atender os
portadores de necessidades especiais.

Fonte de alimentac¢ao elétrica e infra-estrutura - previstos
para a instalacdo e funcionamento adequados.

Sistema de deteccédo e alarme

DISPOSITIVO DE INICIAGAO DISPOSITIVO DE NOTIFICA

| _\‘l'/ 4

CENTRAL DE ALARME
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Orientacoes basicas
para prevenir incéndios

Adotar praticas preventivas é essencial para impedir ou reduzir a ocorréncia
de sinistros no ambiente escolar.
A0 seguir estas orientacdes e promover uma cultura de prevencao, € possivel

minimizar os riscos de incéndios, proteger vidas e patrimonios.

Nunca deixe lixo depositado em locais ndo apropriados.

Cologue os materiais de limpeza em recipientes proprios e identificados.

Nao deixe 0s equipamentos elétricos ligados apos sua utilizacdo.

Ao encerrar o expediente, certifique-se de desligar todos os equipamentos
elétricos da sua sala gue ndo necessitam permanecer ligados.

Tenha cuidado com equipamentos elétricos.

Nao sobrecarregue as instalacdes elétricas com a utilizacdo do plugue T

(benjamim), principalmente na cozinha/refeitorio e nos laboratorios pedagdgicos.

Nunca improvise instalacdes elétricas e consertos em tomadas e interruptores
sem gue tenha conhecimento sobre isso.
Realize a manutencao regular de equipamentos elétricos.

Realize inspecdes periddicas nas instalacoes elétricas e de gas.

COZINHA E UMA AREA DE RISCO:

« E um dos locais mais perigosos do estabelecimento de ensino.

* Liguidos e alimentos guentes, fosforos, fios elétricos, isqueiros e outros
equipamentos devem ser mantidos fora do alcance de criancas.

* Usede preferénciaas “bocas” de tras do fogao, colocando os cabos tambéem
para tras de forma que fique fora do alcance das maos das maos de criancas.

* Verifigue se 0s registros de gas estao bem fechados quando os botijdes nao
estiverem sendo utilizados.

 Nunca deixe uma crianca sozinha na cozinha.
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* Nunca deixe panelas no fogo sem monitoramento.

* Nunca cologue cortinas ou deixe panos de prato proximos ao fogao ou
sobre o botijdo.

* Se,aochegarem casa, vocé sentir cheiro de gas, ndo acione o interruptor
de luz nem acenda qualguer chama. Va direto para as janelas e abra tudo.
Depois remova o botijdo para um lugar ventilado e chame a distribuidora

de gas. E bom ter o telefone da sua distribuidora sempre & mao.

DICAS IMPORTANTES SOBRE O USO DE GLP - gas derivado de petréleo
ou gas natural:

Abasteca somente com empresas especializadas e credenciadas.

Verifiqgue o estado do botijao ao recebé-lo, e se houver duvidas quanto ao
seu peso ou qualidade, solicite imediatamente a troca.

O botijao ndo pode estar amassado, enferrujado ou apresentar qualquer
outro tipo de dano.

Nunca deite o botijdo de gas.

Nunca cologue o botijdo em locais fechados sem ventilacgdo, como
armarios, gabinetes, vaos de escada, pordes. Portanto, mantenha o
botijao sempre em local ventilado.

Nunca instale o botijao proximo a ralos de escoamento de agua, pois por
ser mais pesado que o ar e se houver vazamento, podera causar explosado.
Na compra do regulador de pressao e mangueira, verifigue se possuem
identificacao do INMETRO (NBR) gravada.

Nao cologue qualguer tipo de dispositivo no regulador de gas como, por
exemplo, mandmetros para verificar a pressao.

Nunca use mangueira de gas diferente da aprovada pelo Inmetro. O tamanho

da mangueira também ndo pode ser aumentado, entdo nem pense em fazer

extensdes juntando varias delas. “Gambiarras” nédo combinam com GLP.
Nunca passe a mangueira por tras do forno, o calor pode derreté-la e causar
acidentes. Ao trocar o botijao, nao deixe nenhuma chama acesa e nunca,
jamais, em tempo algum tente ver se ha vazamento usando um fosforo
aceso.

Nunca tente eliminar vazamento de maneira improvisada.

27



Conclusao

As medidas de prevencao e seguranca
contra incéndios e panico desempenham
um papel crucial na protecdo de vidas
e patrimdénios em estabelecimentos de
ensino. Entre estas medidas, destacam-
se a presenca de saidas de emergéncia
bem sinalizadas e desimpedidas, que
garantem uma evacuacdo rapida e
segura em caso de incéndio ou outra
emergéncia.
instalacao adequada

incéndio em

Também, a
de extintores de locais

estratégicos permite a pronta
intervencao no combate a pequenos
focos de fogo, ajudando a controlar a
situacdo até a chegada dos bombeiros.

A sinalizacdo e iluminacdo de
emergéncia sao essenciais para orientar
0s ocupantes da edificacao durante a
evacuacao, direcionando a comunidade
escolar para a saida de emergéncia da
edificacao.

Estas medidas combinadas
preparam a edificacao para enfrentar
qualquer eventualidade com maior
seguranca e eficiéncia, salvaguardando
a vida e o patrimdénio das pessoas que
frequentam o estabelecimento.

Além da preparacao para enfrentar
um sinistro, é igualmente importante
que

reduzam a probabilidade de ocorréncia

adotar medidas preventivas
de incéndios e outros incidentes.

Uma dessas medidas essenciais é a
realizacao periddica de manutencao das

instalacdes elétricas, garantindo que
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estejam em perfeito funcionamento e
livres de falhas que possam desencadear
um incéndio. A manutencao preventiva
inclui a inspecdo regular dos sistemas
elétricos, reparo de fiacdes danificadas,
substituicao de equipamentos obsoletos
e garantia de que nao haja sobrecargas
nas tomadas e disjuntores. Essas acdes
Nnao apenas protegem contra incéndios
causados por falhas elétricas, mas
também contribuem para a seguranca
geral do ambiente, prevenindo choqgues
elétricos e outros acidentesrelacionados
a eletricidade.

Além da manutencdo periddica
das instalacdes elétricas, é igualmente
crucial das

garantir a seguranca

instalacdes de gas. A manutencao
regular desses sistemas é fundamental
para prevenir vazamentos de gas, que
podem ser extremamente perigosos
e até mesmo causar explosdes ou
incéndios. Isso envolve a inspecao
regular dos tubos de gas, conexdes e
equipamentos, além da verificacdo da
integridade dos sistemas de ventilacao
e exaustdao. A deteccao precoce de
vazamentos de gas e o reparo imediato
de quaisquer falhas sdo essenciais para
garantir um ambiente seguro para
alunos, professores e funcionarios.
Portanto, a adocdo de medidas
preventivas podem garantir a seguranca
contra incéndios e outros riscos nos
estabelecimentos de ensino da rede

publica.
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